Textele integrale inscriptionate pe seria de lucrari
Filocalii de Linda-Saskia Menczel

Filocalia 1: Norul Necunoasterii - autor anonim

.... Pentru ca atunci cand vei purcede la acesta, nu vei afla decat un intuneric, ca si cum ar fi
un nor de necunoastere, ceva ce nu stii ce este, In afara de faptul ca simti in vointa ta o
intentie goala ce tinde spre Dumnezeu. Acest intuneric si acest nor sunt, orice ai face, intre
tine si Dumnezeul tau, impiedicandu-te sa-L vezi limpede prin lumina intelegerii in cugetul
tau ori sa-L simti prin dulceata iubirii in inima ta.

.... Lucrarea despre care vorbim nu cere timp indelungat, asa cum isi inchipuie unii. De fapt
este cea mai scurtd lucrare dintre toate actiunile posibile. Nu este nici mai lunga nici mai
scurtd decat un atom, atom care este, conform definitiei adevaratilor filozofi in stiinta
astronomiei, cea mai scurta parte a timpului..... Acesta este timpul despre care s-a scris ,, vei
fi intrebat in legatura cu tot timpul care ti-a fost acordat, cum anume l-ai petrecut”.

..... Si dacd ai fost readus prin har la starea dintai a sufletului omenesc, asa cum era inainte
de pacat, atunci cu atdt mai mult trebuie ca ajutat fiind de acel har, sa fi stapanul acelui
impuls sau impulsuri.

..... Prin urmare, cel care a fost restaurat prin har pentru a-si putea pazi astfel impulsurile
vointei sale — de vreme ce, prin firea lucrurilor, nu putem exista fara aceste impulsuri - nu
va fi niciodata lipsit de o anumita pregustare a bunatatilor vesnice inca de aici, ori lipsit de
o deplina gustare a lor in Ceruri. Asa cd nu te mira ca te indemn la aceasta lucrare. Caci
acesta este lucrarea, dupa cum vei mai auzi spus mai departe, in care omul ar fi continuat
dacd nu ar fi pacatuit, si pentru care omul a si fost facut, si in vederea acestei lucrari, toate
celelalte au fost facute pentru om, sa-l ajute sa inainteze catre aceasta tintd; si prin acesta
omul va putea fi refacut din nou.

... De aceea se cuvine sa fii cu mare luare aminte la timp, la felul in care il folosesti. Céci
nimic nu este mai pretios decat timpul. Tntr-o clipiti, oricat de scurti, raiul poate fi dobandit
sau pierdut.

Caci timpul a fost facut pentru om, nu omul pentru timp.

.... El poate f1 1ubit cu usurinta, iar de gandit, nicidecum. Prin iubire doar poate fi El dobandit
si pastrat; prin gandire niciodata.

... lar daca doresti sa ai aceasta intentie stransa si adunata intr-un singur cuvant, astfel incat
sa o poti tine si manui mai bine, apuca-te doar de caste scurt cuvant de o singura silaba....

Acest cuvant sa ti fie scut si sulitd indiferent daca umbli pe timp de pace sau de razboi. Cu



acest cuvant vei lovi in norul de necunoastere si in intunericul de deasupra ta. Cu acest
cuvant vei nimici intr-un nor de uitare toate felurile de ganduri.

... lubirea poate ajunge la Dumnezeu inca din aceasta viata, dar nu si cunoasterea. lar atata
vreme cat sufletul locuieste in acest trup muritor, mereu va fi limpezimea intelegerii noastre
indreptata catre lucrurile duhovnicesti si In special cdtre Dumnezeu, amestecata cu un un
anume soi de fantezie, din a carei pricina lucrarea noastra va fi tulbure.

.... Fiindca s ai toata increderea, oricine ai fi tu, cel care ai parasit cu adevarat lumea pentru
Dumnezeu, cd, fara nici o grija din partea ta, Dumnezeu iti va trimite tie una din acestea
doua: fie prisosul celor necesare vietii, fie puterea de a indura lipsa lor.

... lasad-1 pe acel lucru sa faca cu tine si sa te conduca oriunde doreste. Lasa-1 pe el sd fie
lucratorul, iar tu fii materialul, priveste-1 doar si lasa-l sa lucreze. Nu interveni, ca si cum ai
ajuta, ca nu cumva sa strici totul.

... Pentru aceea ca a fi niciunde trupeste este a fi pretutindeni duhovniceste...

...Apoi El va trimite, uneori ca din intdmplare o raza de lumina dumnezeiasca, strapungand
acest nor de necunoastere care este intre tine si El, si-ti va ardta putin din taina Sa, despre

care oamenilor nu le este ingaduit si nici nu pot ca sa vorbeasca. Atunci te vei simti cu totul

inflacarat de locul iubirii Sale.







Filocalia 2: Isaac Sirul
Cuvinte pentru singuratici, vol Il cuvantul 5, Despre Creatie si despre Dumnezeu

Chiar daca a fost un timp in care creatia nu exista, n-a fost un timp in care Dumnezeu n-a
iubit-o, caci chiar daca ea nu era inca, n-a fost totusi un timp in care Dumnezeu sa nu isi fi
cunoscut creatia. Si chiar daca El nu se facuse cunoscut ei, pentru cd nu era creata Inca,
Dumnezeu o cunostea insd dintotdeauna in toate feluritele ei parti si firi. Caci a facut-o sa
existe atunci cand i s-a parut lucru bun.

Adevarata iubire a lui Dumnezeu pentru creatie se cunoaste din faptul ca, dupa ce a savarsit
plasmuirea ei in toate feluritele ei parti, a asamblat-0 in Tntregime intr-o unica entitate: a
asamblat ntr-o unica legatura cele sensibile si cele inteligibile ; a unit-0 cu Dumnezeirea
Lui; a facut-o sa urce mai presus de toate cerurile; a facut-o sa sada pe un scaun vesnic si a
facut-0 dumnezeu peste toate.

Daca creatia ar fi primit o soartd mai mare decat asta, oare aceasta te-ar fi convins, omule,
ca o asemenea stare e un adevarat semn al maretiei iubirii lui Dumnezeu pentru creatia Sa?
Ce cerere a facut creatia ca sd primeasca acesta? Ce rugaciune a adus pentru ea insasi? Cand
s-a urcat un asemenea gand la inima ei? Ce purtare a oferit in schimb pentru a ajunge
dumnezeu? Cum de mai ratacim in gandurile noastre in fata maruntelor lucruri muritoare si
nu ne apropiem de marea bogatie pe care am primit-o si pe care nu o simtim? De ce nu
meditam ziua si noaptea la frumusetea noastra, la faptul cad am ajuns dumnezei? Spune-mi
asadar, iubitule: daca ti-ar fi fost data o deplind libertate de alegere, de a alege pentru
intreaga fire ceva frumos pentru noi si ceva foarte nobil, cine dintre noi ar fi ales pentru el
insusi sau pentru intreaga fire ceea ce i-a harazit Dumnezeu?

Mai este oare altd stare dincolo de care sa fi urcat creatia? Care stare e mai mare decat
Dumnezeirea? Iatd creatia a devenit dumnezeu!

...Rugdciunea sa e doar privirea la Dumnezeu, asa cum fac fiintele inteligente care sunt in
ceruri si cum se va intampla n lumea viitoare. Pentru ca acest dar al Duhului il face sa vada
necontenit cele negriite printr-un inteles si printr-o taind inexplicabila. Invatitura privitoare
la cele ascunse se intipdreste in intelect prin puterea Duhului; si intelesul lucrurilor adanci
se scrijeleste in inima omului ca scrisul pe o tablitd. Daca se intdmpla sa fie pus in miscare
spre rugaciune fiind lipsit de astfel de lucruri atunci inima sa se va elibera doar in rugaciunea
de lauda.

Purtarea de grija a lui Dumnezeu 1l rusineaza insa de fiecare data cand vrea sa-i adreseze o
cerere deosebita de cea care-i spune: ,, Cum vrei Tu si cum iti place Tie”. Daca ar cere ceva
din voie proprie, acesta I-ar face sa se arate mai intelept decat Dumnezeu care 1-a invrednicit

de orice dar; in timp ce Duhul o stie si El o conduce.



Cénd sufletul s-a limpezit, de indatd ce intdlneste un cuvant privitor la Dumnezeu,
numaidecat gandirea lui e Tmboldita spre tacere si in ea se elibereazd o aprindere
duhovniceasca si o iubire linistita si uimita. Fiindca intotdeauna cand e uimita in Dumnezeu
gandirea se aduna cu usurinta si se concentreaza induntrul ei insdsi fard o constrangere sau
fortare care sa atarne de vointa ei.

Doresti sd ajungi la aceasta, iubitule? Sarguieste-te spre curatia sufletului! Nu te 1dsa miscat
de acele lucruri care arzand putin cate putin se mistuie; caci, intrucat ele sunt aproape de
tine, te aprinzi pentru ele mai mult decat pentru cele ce raman langa tine si care se
indeparteaza dintr-o pricina ce nu atarna de tine. Fiindca sunt lucruri pamantesti!

Nu iubi, nici uri vreun om plecand de la purtérile Iui, cum face Dumnezeu. Fiindca purtarile
noastre se schimba; dar in fata celui ce e de aceeasi fire cu tine, tu ramai neschimbabil
asemenea lui Dumnezeu; Acesta ti-a dat asemanarea cu El, incd din baia nasterii din nou.
Ajuns nestricacios 1n taina...

Céci ce alt timp e atat de sfint si potrivit pentru sfintenie si primirea de daruri ca timpul
rugdciunii, In care omul vorbeste cu Dumnezeu? Céci in acest timp in care il cheama pe
Dumnezeu, el il roaga si vorbeste cu El si orice miscare si gandire a omului se concentreaza
cu putere si priveste si cheamd doar pe Dumnezeu si toatd gandirea sa e absorbitd in
convorbirea cu El, iar inima sa e plina de El. Din acel moment, plecand de la cele ce se
roaga, Duhul sfinteniei mplineste si pune in miscare, potrivit capacitatii omului de a se
misca in El, unele intelegeri necompuse prin care miscarea rugdciunii e retezatd, iar
intelectul e absorbit de uimire, uita dorinta cererii lui, miscarile lui se scufunda intr-o betie
adanca si el nu mai este in acestd lume. Incepand de atunci nu mai e deosebire de trup si de
suflet, nici aducere aminte de ceva, cum spune Evagrie: ,,Rugaciunea e starea mintii retezata
numai de lumina Sfintei Treimi prin uimire”.... lar despre cand anume se invredniceste omul
de tot acest har prin care e indltat la aceastd maretie in vremea rugdciunii, tot el zice: ,,Cand
mintea dezbracd pe omul cel vechi si imbraca in har pe cel nou, atunci la vremea rugaciunii
isi vede si starea e1 asemenea safirului si culorii cerului care s-a numit ,locul luit Dumnezeu’

de batranii lui Israel carora li S-a aratat pe munte.”






Filocalia 3: Siluan Athonitul

Sunt un om batran si ma pregatesc de moarte si scriu adevarul de dragul oamenilor.

Duhul lui Hristos, pe Care mi L-a dat Domnul, vrea mantuirea tuturor, ca toti sa cunoasca
pe Dumnezeu. ... Vezi iubirea lui Dumnezeu fata de noi? Si cine ar putea descrie milostivirea
Sa?

Privirea Ta linistita si blanda a atras sufletul meu.

Tanjeste sufletul meu pe pamant si doreste cerul.

Cu lacrimi striga Adam catre Dumnezeu asa: ,, Sufletul meu tanjeste dupa Tine, Doamne,
si cu lacrimi Te caut. Vezi intristarea mea si lumineaza intunericul meu, ca sufletul meu sa
se veseleasca din nou.”

,» Nu Te pot uita. Cum te-as putea uita? Privirea Ta linistita si blanda a atras sufletul meu si
duhul meu se bucura in rai unde vedea fata Ta. Cum as pute uita raiul unde ma veselea
iubirea Tatalui Ceresc?”

Doamne , cum iubesti tu zidirea Ta!

Fericit sufletul care a cunoscut pe Facatorul lui si s-a indragostit de El, caci s-a odihnit intru

El cu odihna desavasita.




Filocalia 4 : Macarie Egipteanul

Tntrebat-au unii pe avva Macarie, zicand: cum suntem datori sa ne rugam? Le-a zis lor
batranul: nu este trebuinta a vorbi multe, ci a Intinde adeseori mainile si a zice — Doamne,
precum vrei si precum stii, miluieste! lar de va sta razboi asupra, ziceti — Doamne, ajuta-
mi! Si El stie ce e de folos ai face cu noi mila.

Zicea avva Pafnutie, ucenicul lui avva Macarie: m-am rugat parintelui meu zicand spune-
mi un cuvant. lar el a zis: sa nu faci rdu cuiva nici sa osandesti pe cineva. Acestea pazeste-
le si te vei mantui.

Isaac Sirul:

Slava Tie , Creatorul si Domnul nostru, ca printr-o riguroasa contemplare a iubirii tale m-ai
umplut de mangaiere si de bucurie , ai indltat gndirea mea din adancurile pamantului si ai
primit-o pe scaunul Fiintei Tale, ca sa se largeasca in bogatia Firii Tale si sa priveasca tainele
negraite ale iubirii Tale, indepartandu-se de multimea faramelor creatiei si urcand spre locul
Creatorului ei.

Vederea Lui nevazuta ma imbata si Slava Sa ma arunca in minunare; tainele lui ma starnesc;
tubirea Sa ma umple de uimire. Ma pune in fata tainelor Sale si-mi aratd bogatia Lui; si
atunci cand mi se pare ca drumul meu s-a terminat, ele se revarsa inca asupra mea, fiindca
sunt mai sldvite decat cdmarile pe care le-am strabatut deja. Si atunci cdnd mi se pare ca am
patruns inauntrul lor, ma intorc si le privesc si iata ca ele s-au facut inaintea mea un ocean
imens, infinit cand e vorba de strabatut si dulce de privit. Si chiar atunci cand povestesc
toate acestea, iata cd descoperirile lui se schimbd, tainele sale cresc si se transforma in minte.
Acesta e ,,golirea” de care vorbeste dumnezeiasca Scripturd; e acel ,, S-a golit pe Sine
Insusi” de care vorbeste fericitul Pavel cu minunare negriita, si a carui talcuire e intelegerea
adanca a iubirii dumnezeiesti. Fiindca El a iubit-o in intregime, pand acolo incat creatia a
fost numitd dumnezeu si numele maretiei Lui a ajuns cel al creatiei Lui.

,» laina acesta mare este”! Nu stiu cum de m-am gandit sd inot in acest imens ocean, si cine
mi-a dat aceste brate puternice in stare sa inoate dulce in adancul de nepatruns fard sa
osteneascd. Dar pe cat vad mai mult ca oceanul e intins si tdrmurile sale nu pot fi vazute, pe
atat mai pline de dulceata sunt ele; si in loc de osteneald, in inima tagneste bucuria. Nu stiu
insa cum m-am Tnvrednicit de un asemenea har : de a povesti iubirea lui Dumnezeu? Lucru
de nespus pentru o limba creata! Caci pana si mintile ingeresti sunt mult prea slabe pentru
a urca spre indltimea contemplarii Lui si sunt mult prea mici pentru a tine in gandurile lor

intreaga bogatie a iubirii Sale.






Filocalia 5
Rugaciunea inainte de impartasanie al avvei losif Hazzaya tradusa din limba siriaca de Pr.

Agapie Corbu)

Slava Tie, Celui Intdi-Nascut din Fiinta Tatilui, Care esti inalt si minunat, Care prin jertfa
trupului Tau ai lucrat mantuirea lumii!

O, Hristoase, Fiule cel nascut din Tatil cel sfant, catre Tine acum rugaciunea imi indrept cu
o atat de mare frica! Tie, Stapane, vointa mi-0 plec si indurarea Ti-o cer, ca fiinta mea cu
totul sfintitad sa fie prin harul Tau si ca urzelile vrajmasului cele asupra mea nelucratoare sa
ramana!

Mintea curdteste-mi-o cu indurarea Ta, ca sd-mi pot indlta mainile intru toatd curatia si sa
le primesc pe cele sfinte si minunate: Trupul si Sangele Tau!

Adancul mintii mele cu isopul harului Tau curateste-1, fiindca de taine Tale, de Sfintele
Sfintelor ma apropii!

Din mintea mea spala toate intelesurile trupesti, si fie ca un inteles de la Duhul Tau in suflet
sa mi se amestece!

Fa ca intru mine sd locuiasca credinta ce-ti contempla Tainele, ca sa iti pot contempla jertfa,
ca si cum as fi Tu, si nu cum sunt eu!

Zideste Intru mine ochi, ca sa pot vedea prin ochii Tai, cédci cu ochii mei nu pot vedea!

Fie ca mintea mea sa intre inlauntru, pana in ascunsul jertfei Tale, tot asa cum si Tu ai iesit
in afard si Te-ai unit cu Tainele Tale.

Fie ca in acea clipd sd ma uit cu totul pe mine insumi si sa petrec in toatd nestiinta de mine.
Toata infatisarea trupeascd sa fie indepdrtata de la ochii mintii mele si Tu singur sa fi
infatisat inaintea lor!

Cand duhul Tau din cer va pogori peste Tainele Tale, fie ca eu, in duh, la cer sa urc de pe
pamant!

Céand puterea ta se amesteca cu painea, fie ca viata mea sa se uneasca cu viata Ta
duhovniceasca!

Cand vinul va deveni sangele Tau, fie ca gandurile mele sa se imbete de bautura iubirii Tale!
Cand Mielul va fi Intins si jertfit pe altar, fie ca pacatul sa conteneascad, sa piard si sa se
risipeasca din toate madularele mele!

Cand trupul Téu va fi daruit ca jertfa Tatalui, sa fiu si eu o jertfa sfantd pentru Tine si pentru
Cel ce Te-a trimis, si rugaciunea mea sa se inalte inaintea Ta odata cu rugaciunea slujitorului
Tau!

Daruieste-mi tainice maini, ca sa pot purta cu ele Jaratecul incins!



Inima curata zideste Intru mine, ca puterea Ta cea dumnezeiasca s poatd locui intru mine,
si asa, prin puterea Duhului Tau, sd pot sorbi duhovniceste mantuirea Ta!

Zideste ochi, Stapane, inlauntrul ochilor mei, ca prin ochii cei noi sa pot contempla
dumnezeiasca Ta jertfa!

Stapane, fie sa nu vad infatisarea cea din afara a ceea ce indatd voi primi, ci fa-ma vrednic
a vedea si a cunoaste dumnezeirea Ta, precum Simon pescarul, care pentru credinta lui,
binecuvantat a fost numit!

Stapane, fie sa nu gust doar trupeste painea primind Trupul Tau, sau potirul primind Sangele
Tau:

Da-mi credinta, ca sa-Ti vad Trupul, si nu painea si din potir sa beau Sangele Tau cel de
viata datator!

Da-mi acel gatlej al duhului care poate sa guste Sangele Tau, si nu vinul!

Departeaza de la mine toate intiparirile firii mele trupesti si insemneaza in mine semnele
firii Tale duhovnicesti!

Fie sa ma apropii de Tine, numai pe Tine vazandu-Te! Nimic altceva din cele de 1anga mine
sa nu simt, ca In rai sd pasesc, in casa rugdciunii si sd Te primesc pe Tine, Care in cerul cel
inalt locuiesti!

Tu m-ai facut fiintd duhovniceascd, ndscandu-ma din nou prin apa Botezului; fa-ma iarasi
fiintd duhovniceasca atunci cand ma apropii sa Te primesc!

Stapane, infricosator lucru este ca Trupul si Sangele Tau, o, Hristoase, Mantuitorul nostru,
sa fie mancat si baut cu aceeasi gura care primeste mancarea si bautura padmanteasca!
Stapane, Tu nu ingerilor le-ai dat ceea ce primesc eu acum! Stapane, starneste acum intru
mine uimirea cea dinaintea Crucii Tale!

Fierbinteala credintei acum sa ma umple, ca gandurile sa imi fie aprinse de focul iubirii Tale
si ochii mei sa se prefaca, pentru Tine, in siroaie de apa, ca sd-mi spele toate madularele!
Tainica Ta tubire sa imi patrunda gandurile, ca gandurile mele, tainic, sa curga pentru Tine,
cu lacrimi si suspine!

Trupul meu de Tine sa fie sfintit, iar sufletul pentru Tine sa straluceascd! Trupul meu sa fie
curdtit de Tine de orice Infatisare si chip pamantesc; gandurile mele pentru Tine sa fie
curatite, iar madularele pentru Tine sa fie sfintite!

Fie ca cugetarea mea sa straluceasca, si pentru Tine mintea mea sa fie luminata, si pentru
Tine un templu sfant sa ajung!

Fa sa cunosc maretia Ta cu toata fiinta mea si sa ma fac un tainic pantece pentru Tine: atunci
vei veni sa locuiesti intru mine, de cu noapte, si te voi primi in fata tuturor, bucurandu-ma
duhovniceste de Sfantul Sfintilor din gandurile mele. Atunci ma voi desfata de trupul si

Sangele Tau in madularele mele.



Taina Ta, ascunsa in Paine si in Vin, Tu mi-ai descoperit-o! Descopera intru mie si iubirea
Ta, iar dorul dupa Tine starneste-1 intru mine, ca sa pot primi Trupul Té&u intru iubirea Ta si
cu dorire Sangele sa-ti beau!

Cu plinatatea jertfei Tale cererea mea plineste-o si rugdciunea mea o primeste; pleaca-Ti
urechea la cuvintele mele si toate madularele, ascunse si aratate, le pecetluieste!

Stapane, toate madularele mele, cum Tu ai zis, le voi Tnsemna cu semnul Crucii Tale! Iara
Tu, Doamne, pecetluieste-ma tainic cu adevarul Crucii Tale!

Fie sa Te primesc nu in pantecul trupesc, ci in pantecele mintii mele, ca acolo, precum in
pantecele Fecioarei, sa poti fi zamislit! Fie sd Te descoperi intru mine prin lucrari
duhovnicesti si fapte bune, placute voii Tale!

Fie ca toate dorintele mele, mancandu-te, sa se curme, iar, band potirul Tau, patimile mele
sa fie-nabusite toate!

Fie ca gandurile mele sd se-ntdreascd prin hrana Ta si prin Sangele viu al cinstitei Tale
patimi! Fie sa primesc puterea de a Tmplini lucrarile dreptatii! Fie sa cresc tainic si s
biruiesc la aratare!

Fie sa alerg cu nerabdare si sa ating masura Ta ascunsd! Fie sa ajung barbat desavarsit si
plinit intru toate madularele duhovnicesti, iar capul sa imi fie incununat cu coroana
desavarsirii, cea a tuturor madularelor duhovnicesti!

Fie sa ajung o diademd Tmpardteasca in mainile Tale, asa cum ai fagaduit, o, adevarate
Stapane, Stipanitorule al tuturor imboldurilor, Domnul tuturor puterilor, Dumnezeule
Atotputernice!

Fie sa ma unesc cu Tine, cu iubirea Ta si cu dorul Tau, in ziua In care maretia Ta va straluci
Si se vor implini cuvintele care zic: "Inaintea Ta tot genunchiul se va pleca, si toata limba,
in cer, pe pdmant si sub pamant, Te va marturisi."

Siin unire cu cele ingeresti si cu toti cei care iubesc descoperirea Ta intru Duhul, fie ca si
eu si Te marturisesc, sa te laud si sa Te inalt, in acea Imparitie care nu se sfarseste, nici nu

trece, acum si pururea!






Filocalia 6 - Geneza 1: 1-7, in ebraica
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Filocalia 7 - Efrem Sirul

Doamne si Stdpanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si
al grairii in desert nu mi-l da mie.

Iar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-1 mie, roabei Tale.
Asa Doamne, Impirate, daruieste-mi si-mi vad greselile mele si s nu osandesc pe fratele

meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.

Amin.







